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'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO VALORACION CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO CONTROL AONINIST RAT NS, EQUIPOS / ELEMENTOS DE|
ELIMINACION | SUSTITUCION o ' PROTECCION PERSONAL,
INGENIERIA SENALIZACION,
ADVERTENCIA EORNACION)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRETACIO EXISTENGIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | wear | AcTviban Tanea | RoARAr i 6 acto) - - EFECTOS POSIBLES |  FUENTE MEDio | TRABAJADOR DEHOENGIA EPOSIatN PROBABILIDAD sveLDe | consecuencia | mesao | NPELMVELDE | *oeiReccs” | exeuestos consecuencia | REQUSTOLEGAL | - pescrrcion
Descripcion Clasificacion
LR se recomienda realizar
g3 Digitaciénen la curso o practicas de
) alimentacion de base de DME, fatiga en digitacién, implementar
E o ) L . "
<8 fia(os, co_nsoll_daclon de Movqr!lenms BIOMECANICO mlem_bros ) sila 2 3 6 M 10 n ACEPTABLE 1 Tanel de ¢ pausas a(_:pvas y
2s informacion, informes, | repetitivos superiores, tinel ergondmica apo capacitaciénenuso
o5 oficios, informe del carpo adecuado de VDTs y
S financiero enfermedades por
e g DME
E°
° 8
< £
R
<3 Mufiecas y antebrazo DME, fatiga en se recomienda realizar
3 sinapoyo enplano de miem’brosg pausas activas y
7 trabajo, MSD extendido | Esfuerzo BIOMECANICO " sila 2 3 6 M 10 11} ACEPTABLE 1 Tunel de carpo reubicar teclado a nivel
2 . y " superiores, tinel P .
£ por diferencia de nivel ergondmica de ratén en plano de
£ “ delcarpo
H entre teclado y ratén trabajo
S8
]
2
8
7
) . .
o se recomienda iniciar
&5
© % Espacio insuficiente Asilamiento, ;g:(%lr?g;%ruar:‘:n?:l
s . .
25 para ubicar documentos, ) DE SEGURIDAD -| desorden, " " " perdida de -
N ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 1 o
8 S AZy carpetas en Almacenamiento LOCATIVO acumulacionde 9 9 9 " ACEPTABLE informacién pz?irl;t:ra?f;nslzaa;zct;\’/:
8 5 archivo documentos, Y " esp P
o recepcion de
documentos
@
£e5
S oF viabilidad de
s
g > » E:F::';:Egz‘y:me reubicar oficina a
s8¢ para aten un area mas
358 beneficiarios y personal amplia para
geg de UDA para atender .
%8 < necesidadesy estrés, desorden, poder atender
B g3 - e
o= 5 P Superficies de | DE SEGURIDAD -| asilamiento, 4 tanto a plblico
g s reguenrnleplos de los rabao LOCATIVO desconcentracion, ninguno | ninguno ninguno 2 3 6 M 10 n ACEPTABLE 1 estrés comoa
s ] mismos al igual para N y
SE5 " - di confort trabajadores, se
S 2 realizar reuniones, recomienda
828 procesos internos, .
4 o . mantener sillas
8 7 S entrega de informes, ra atencion de
< S ° gestiones en general par
z S 5 & personas
o s 83 Bl
4 ELTE
g 553
8 L
s o £ Enlos )
g ER N NO se recomienda
] realizados en nombre de - .
2E93 . o . ACEPTABLE capacitar en manejo
= : 5 |afund_af:|on para asistir ‘ Frac_luras. lesiones o defensivo, autocuidado
283 e Crie Yy | pocientes e | pe secuTIDAD e ninguno | ninguno | ninguno 6 1 6 M 25 150 I | AcEPTABLE 1| muere ysocializar
£5o 3 3 imi
; 2 2 proveedores, reuniones muerte CO(I:\I('I?\‘ROL Rr'l? CEdllaTZr;Io reporte
202 de seguimiento con ESPECIFICO eme); pencias
E é E personal, capacitaciones g
iis
e
=
&8
237
g9 NO :
@3 ! Enfem?e_dades ACEPTABLE se recpmlenda
w © Presencia de zancudos, transmitidas por o se recomienda capacitar enETV,
£E i i Virus, pi BIOLOGICO vectores (zika, ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 25 300 II ACEPTABLE 1 muerte de puntos realizar jornadas de
S g de enfermedades zika, " dengue, CON ecopb icos orden y aseo, capacitar
£ 5 dengue, Chikungufia Chikungufa), CONTROL 9 ensaneamiento basico
5 2 P oo
3 E muerte ESPECIFICO y fumigacion periédica
55
S E
>3
53
3 E
3 E
@ g Carga laboral por el se recomienda realizar
85 cumgplimienlog: Caracteristicas estrés, taller antiestrés,
R . dela enfermedades . " " . capacitar en cultura
22 A, = ninguno | ninguno ninguno 2 3 6 10 n 1 . .
gE tiempos para cumplir organizacion del | PSICOSOCIAL | o oirvestinaes, g g g M ACEPTABLE estrés organizacional, manejo
g con los requerimientos . "
o> de la entidad trabajo cefaleas del tiempo y realizar
= pausas activas
5=
23
3%
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'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO pACoRACoN CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
PERIESCO ELIMINACION | susTITUCION CONTRO CIESRIE PRoTECCIoN PERSONAL ]
INGENIERIA SENALIZACION, +
ADVERTENCIA FORNACKN)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRETACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
PROCESO | LUGAR | ACTIVIDAD TR o | (fuente, situacion o acto) po— Pm—— SEACORELESSH (RS MEDIC RN | JRTEAEATA0OR DEFICIENCIA EXPOSICION PROBABILIDAD robnaioas | consecuencia | rieseo | NPELNVELOE| Top mieso | EXPUESTOS consecuencia | REQUSTOLEGAL ] DESCRIPCION
a8
g
2 4 Manejo del tiempo para . .
S RS A i " se recomienda realizar
z £ ® organlzar_lnformaclon estrés, taller antiestrés, pausa
] g8 dela gestion usode |5 oo ol | PsicosociaL | efermedades ninguno | ninguno | ninguno 2 3 6 M 10 " ACEPTABLE 1 estrés activa y capacitar en
s £ tiempo libre para gastrointestinales, uso adecuado del
< K continuar con labores de cefaleas tiempo
& ER laentidad 2
g | if
% 03
<
>
z
9o o se recomienda realizar
2 = Digitaciénen la curso o practicas de
E g alimentacion de base de DME, fatiga en digitacion, implementar
z 5 datos, consolidacion de | Movimientos | gy e cpnico [ MiEmbros. ninguno | ninguno | ninguno 2 3 6 M 10 n ACEPTABLE 1 Tanel de carpo pausas activas y
Ie} = |nf0rmac|on, |nf0rmes, repetitivos superiores, tnel capacitacionenuso
o % oficios, circulares, actas, del carpo adecuado de VDTs y
& correos electronicos enfermedades por
. DME
2
2
E
S
8
s Mufiecas y antebrazo DME, fatiga en se recomienda realizar
s sinapoyo en plano de miem‘brosg pausas activa y
% trabajo, MSD extendido | Esfuerzo BIOMECANICO superiores, tinel ninguno | ninguno ninguno 2 3 6 M 10 i ACEPTABLE 1 Tunel de carpo reubicar teclado a nivel
= por diferencia de nivel deﬁar o ! de ratén en plano de
2 entre teclado y raton P trabajo
<
H
€
s
8
S
g
E. Uso de silla rigida en ;3‘;‘:‘ 3:13; se recomienda
z .
< puesto de trabajo, DME, fatiga, . P capacitar en prevencion|
. . ninguno | ninguno ninguno 2 3 6 10 n 1
g s adopeion de malas Esfuerzo BIOMECANICO dorso imbalgias gt gt gt M ACEPTABLE| lumbalgias ;rg)cr:rml;aycgn DME, uso adecuado de
] posturas untos de aj Vot
88 p poyo
3 g
5=
c 2
Eg
3 Z
; g se recomienda iniciar
2 é Espacio insuficiente Asilamiento, ;Zztﬁ’)lr?tri?)?::‘mme:?;
< E . .
5 & para ubicar documentos, . DE SEGURIDAD { desorden, ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 n 1 perdida de "
z g AZy carpetas en Amacenamiento LOCATIVO acumulacionde d d J ACEPTABLE informacion pa"rbae ?ragraer:z:lrczclg\g
o2 archivo documentos, Y r esp P
® 5% recepcion de
2 g2 documentos
% El
= cE
1) 28
z & =
= EB sl Enlos
2 L g realizados en nombre de
4 = la fundacion para NO serecomienda
z sU ! ! . ACEPTABLE| capacitar enmanejo
3 =i realizar gestiones en Fracturas, lesiones o defensivo, autocuidado
2 S - . - 3
E 29 bancos, entidades y | Accidentes de | e ce s ripap | CIVCEES, ninguno | ninguno | ninguno 6 1 6 25 150 1 ACEPTABLE] 1 muerte ysocializar
z S visitas a proveedores | transito discapacidad, CON procedimiento reporte
Q8 radicacion de muerte
c© do CONTROL AT y plan de
S cumentos, entrega de .
R ESPECIFICC| emergencias
3 g complementos
£5 nutricionales
55
S
s 5
e 2
2
s 8
g g .
& 8 » EMernpdades ACEPTABLE se recomienda
s Presencia de zancudos, transmitidas por o se recomienda dotar| S2Pacitar en ETV,
£ ; " oo
] e | virus, pi BloLoGico | Vectores (zika, ninguno | ninguno | ninguno 6 2 12 2 300 I ACEPTABLE 1 muerte de puntos realizar jornadas de
58 de enfermedades zika, dengue, - orden y aseo, capacitar
2 " " CON ecolégicos ) .
5 dengue, Chikungufia Chikungufia CONTROL ensaneamiento basico
3 ) o
g muerte ESPECIFICO y fumigacién peri6dical
=
5
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'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO VALORACION CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO EQUIPOS / ELEMENTOS DE|
ELIMINACION | SUSTITUCION CONTROL el PROTECCION PERSONAL,
INGENIERIA SENALIZACION, FORMACION)
ADVERTENCIA
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRETACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | Luear | AcTvibap TAREA RUTINARIA/ EFECTOS POSIBLES |  FUENTE MEDIO | TRABAJADOR NIVEL DE NDEL NIVEL DE EXPUESTOS REQUISITO LEGAL DESCRIPCION
o | tuente, situacion o acto) — P—— DEFICIENCIA EXPOSICION PROBABILIDAD erobaaioas | consEcuEncia | Riesco s DELRIESGO consecuencia | REQUSITOLESAL |
o
> se recomienda realizar
& ;
% Por el deterioro de Dermatitis NO jornada de. grden y
3 . ACEPTABLE aseo, clasificar,
« documentos a causa de Hongos, ocupacional, (o] reciclar, reutilizar,
y '&25?&?1253!!'25 bacterias, BIOLOGICO ﬁ::g'asv brotes, | ninguno | ninguno | ninguno 6 2 12 10 120 [ ACEPTABLE 1 dermatitis desechar. Seguir g‘e‘fﬁf;n'a“aatezgf“
g carpetas, documentos y parésito s eMegr?rsédades lineamientos de ¢
g - L CONTROL archivistica para
5
3 archivo en general respiratorias ESPECIFICO| conservacion de
5 documentos
4 RS
g Cableado expuesto n'; clalr lom: en
w sobre el piso, uso de DE SEGURIDAD - Deterioro de Lesto de
z extensiones paradar | Baja tension ELECTRICO cables, corto ninguno | ninguno | ninguno 2 4 8 M 10 [ ACEPTABLE 1 incendio Eaba' colocar
£ energia a VDT de circuito, conato ¢ IIZ’ a
E Auwiliar de incendio Zhese
<
S
% . . "
8
g Premura de qempo para | - creristicas ) se recomlendg realizar
5 dar cumplimiento a los dela estrés, taller antiestrés, pausa
% T i de la PSICOSOCIAL | enfermedades ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 1] ACEPTABLE 1 cefaleas res 2400/79 activa y capacitar en
& entidad contratante. . asociadas uso adecuado del
. trabajo y
Carga de trabajo tiempo
©
=2
55 enfermedades de
S S .
g o D.'g"acm.y trabajo con orgen Se recomienda
o EQ videoterminales, Postura osteomuscular, implementar programa
§ g K] ausencia de elementos | prolongada Esfuerzo excesivo dep ausas acF;iv:s
g §s de confort, disefio mantenida, | BIOMECANICO | de mascuios sila ergonomic 2 2 4 10 " ACEPTABLE 1 tinel del carpo instaar VDT,
w = 3 puesto de trabajo, movimientos posturales, fatiga " v
o il -} ) - A capacitar en DME y
o S = adopcion de malas repetitivos en el area del uso adecuado de VDTs
m § E posturas cuello y espalda,
(5} N tinel del carpo.
g <z
o é s
2
2
53 enfermedades de .
3 S origen se recomienda
E B . ) capacitar en higiene
w o Uso de portatil, ausencia osteomuscular, ostural, prevencion
2 o de elementos de confort Movimientos 120 excesivo silla pDME eéguela de la
& 5 0 como teclado y base repetitivos BIOMECANICO |de misculos ergondmica 2 3 6 M 10 n ACEPTABLE 1 tnel del carpo es Ia day viabilidad de
= g para VDT, mufiecas y | "°P¢ posturales, fatiga 9 do:r e gase
$%e @ antebrazo sin apoyo en el area del teclado extemoy ara
5§23 cuello y espalda, i P
E o5 tanel del carpo. po
= 8G
5
gt
5§03
N E
T 5 E
& 2 < . ) Enfermedades se recomienda
C 2 Presencia de mosquitos transmitidas por . capacitar enETV,
gL 8 yzancudos vectores (zika, se recomienda dotar realizar jornadas vde
222 transmisores de ETV | Virus BIOLOGICO dengue. ’ ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 n ACEPTABLE 1 muerte de puntos orden ! capacitar
.@ 2og como dengue, Zica, ngue, ecolégicos ¥ aseo, capact
g2 " P Chikungufia, ensaneamiento basico
Q T ey Chikungufia PSR o
(7] c g8 muerte y fumigacién periédica
z s3¢
7 ) 2538
z g 5T
o E SE¢g
2 g R sl
2 = § ® g En los desplazamientos
2 u %‘ S realizados en nombre de NO serecomienda
o 1 ago la fundacién para asistir .
o = © G T L . . ACEPTABLE capacitar en manejo
8 w S8 3 a comités, reuniones y Fracturas, lesiones o defensivo, autocuidado
S N . 2
g g88 capacitaciones, al Accidentes de | e ge o Tpap |CETVICAES, ninguno | ninguno | ninguno 6 1 6 M 25 150 I ACEPTABLE 1 muerte ysocializar
o sof realizar la transito discapacidad, CON procedimiento reporte
= = @ i i
& g 5 8 |mplement§c|oq del SG muerte CONTROL ATy plan de
388 SST (socializaciones, ESPECIFICO| emergencias
-4 o capacitaciones
Tes inspecciones, etc)
£25
Eas
=% 8
[
NT 2 .
R Desplazamiento por la ACEPTABLE
5.2 edificacién para solicitar caidas a nivel o se recomienda ubicar
‘c( n o informacion, realizar Superficies de | DE SEGURIDAD -| o " . sefalizacion peligro
-1 . y y P fracturas, lesiones, | ninguno | ninguno ninguno 2 3 6 M 25 150 [ ACEPTABLE 1 fracturas ) -
<@ inspecciones, ubicar | transito LOCATIVO - piso reshaloso o caidas
fasg eelor 16 golpes, luxaciones CON ;
2802 sefializacion, asistir a CONTROL anivel
ERE reuniones, visitar archivo
w %‘ ESPECIFICO|
55
o g
g
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'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
VALORACION|
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO DERIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES couPos /ELEmENTOS O
ELIMINACION | susTITUCION CONTROL CT ST PROTECCION PERSONAL |
INGENIERIA AD\/ERYENCIA‘ FORNACK)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRETACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | tuear | acTviban Tanea | romnamiar | B8 etén act) e e EFECTOS POSIBLES |  FUENTE mepio | TRABAIADOR DEHOENGIA EPOSION PROBABILIDAD sveLoe | consecuenci | mesco | NPELNVELoE| foeiqeccs” | exeuesros conscuencia | REQUSTOLEGA | pescarcion
0 g
o®
g2
52 se recomienda
£ E establecer
é o - ! nd NO procedimiento para
53 r;olegylépg:&cnngfceia ¢ ACEPTABLE reporte de condiciones
T2 a . (o] inseguras, mantener
= £ comunen |.° S Robos, atracos DE SEGURIDAD | Heridas, golpes, ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 M 25 300 [ ACEPTABLE| 1 muerte contacto con fuerza
=}
S 3 desplazamientos PUBLICO muerte CON Gblica, mantener
s realizados a las UDA, p i 5
I3 cz CONTROL actualizado teléfonos
58 ESPECIFICC| de emergencia,
S § capacitar enriesgo
&2 -
a3 publico
g
15
enfermedades de Serecomienda
hd Digitacion de origen implementar programa
S . i Postura osteomuscular, "
S informacion en base de Esf . de pausas activas,
£ datos, elaboracion de prolongada 20 ExCesivo silla instalar en VDT,
el . ' e mantenida, BIOMECANICO | de misculos P 2 2 4 10 i ACEPTABLE| 1 tunel del carpo " y
s informes nutricionales, movinientos posturales, fatiga ergonémica capacitar en DME y
g transcripcion de repetitivos enelarea 'del uso adecuado de
= Informacién en formatos | "*P° VDTs, realizar
o cuello y espalda, Actioas de digitaci
5 pré igitacion
a tunel del carpo.
o
@
g
E viabilidad de se '|e°°mif"da
< Ausencia de elementos dotar de silla L‘";z:argega:,;i?t:fa;
de confort, adopcion de | Postura . . . ergondmica con
o ,
; malas posturas, uso de | mantenida BIOMECANICO | lumbalgias, fatiga ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 I ACEPTABLE| 1 lumbalgias eje central de grn?:’enr:éoaré ESME.
2 sillarigida cinco puntos de asociadas, capaciar en|
Z apoyo , capa
€ escuela de la espalda
5
€
3
3
g NO se recomienda
> Desplazamiento por ACEPTABLE| capacitar enreporte de
5 . .- caidas a nivel, o actos y condiciones
s pisos resbalososo | Superficies de | DE SEGURIDAD 1y 2 eciones, | ninguno | ninguno | ninguno 2 3 6 M 25 150 il ACEPTABLE] 1 fracturas inseguras, primeros
2 g g gl g p
g iregulares en las visitas | transito LOCATIVO I | : CON {lios basi
= realizadas a las UDA golpes, luxaciones auxilios bésicos y
L CONTROL prevencion caidas a
2 ESPECIFICC| nivel
g
3
s
o
> Peligro de caidas a nivel se recomienda
:jr:nzli?;:apzirn::rea Inus NO establecer protocolo de
resbalosos, inestables, caidas a nivel, ACEP(.;ABLE Zzgrnijensclga(;icp:!}'caocasos
= megulares_ enlos Supe_mmes de | DESEGURIDAD {fracturas, les_lones, ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 A 25 300 I ACEPTABLE| 1 muerte implementar reporte
3 desplazamientos transito LOCATIVO golpes, luxaciones, CON actos y condiciones
3 realizados a las muerte ) y )
c y CONTROL inseguras, capacitar en
S unidades en sector rural, : o
g N ESPECIFICC primeros auxilios
S transito por riachuelos o basicos
corrientes de agua
8
T
s
s Enlos desplazamientos
2 T 2 realizados a otros
g 2 municipios terrestre o NO se recomienda
5] ] fluvial para realizar . ACEPTABLE| capacitar enmanejo
'n_: § asesoriasy Accidentes de z:fn?:; lesiones [¢] defensivo, autocuidado
2 - seguimientos nan?tlsi 0 o DE SEGURIDAD disc cicia d ninguno | ninguno ninguno 6 1 6 M 25 150 [ ACEPTABLE| 1 muerte ysocializar
< o -§ nutricionales, al asistir a mue?ga ' CON procedimiento reporte
I E 2 comités y reuniones en CONTROL AT y plan de
> o g representacion de la ESPECIFICC| emergencias
o E 5 2 Sl fundacién enMocoa u
9 8 8 O otros municipios
£ o g
5 o 28
z > E g
8 s £ .
o ® se recomienda
2 Eo Por la presencia de capacitar enriesgo
g 32 grupos al margen de la L’Jslico eslablecger
3 2 e ley o delincuencia P i imi
£ 23 comun en las vias al DE SEGURIDAD Estrés, disconfort, procedimiento de
2 s . N Robos, atracos agresiones fisicas | ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 n ACEPTABLE| 1 muerte emergencia para casos,
g3 realizar desplazamientos PUBLICO bal e de rob it
>c para cumplimiento de y verbales, muel le robo, mantener
1 s gt
S de apoyo nutricional ga
H publica
Ef
a
g
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Confidencial

'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
VALORACION|
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO CONTROL AONINIST RAT NS, EQUIPOS /ELEMENTOS DH
ELIMINACION | SUSTITUCION o ' PROTECCION PERSONAL |
INGENIERIA SENALIZACION,
ADVERTENCIA FORNACK)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRETACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | tuear | acTviban e || o) — e EFECTOS POSIBLES |  FUENTE mepio | TRABAIADOR DEHOENGIA EPOSION PROBABILIDAD sveLoe | consecuenci | mesco | NPELNVELoE| foeiqeccs” | exeuesros conscuencia | REQUSTOLEGA | pescarcion
<
5
S .
=l : : se recomienda
< Presencia de insectos o capacitar enriesgo
© animales que pueden AP .
S atacar al trabajador en biolégico, primeros
kel b auxilios basicos para
g los desplazamientos . N
£ haci Alergias, brotes, casos de picadura o
3 acia zonas rurales en Picaduras, cefaleas. mordedura de animales
g los gggulmlentos mordeduras BIOLOGICO raciones ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 A 10 n ACEPTABLE| 1 muerte venenosos, socializar
2 nutiicionales que puedery Cutaneas, muerte plan de emergencias
2 causar afectaciones a la " . '
8 salud por encontrarse en se recomienda usar
2 " repelente en los
s zonzas tropicales, recorridos y uso de
s hamedas y boscosa o y
5 camisa de manga larga
g
ox
2
g
=
£
2
°
o .
= Presencia de quitos Enfem?e_dades se recpmlenda
3 transmitidas por ) capacitar enETV,
8 yzancudos vectores (zika, se recomienda dotar realizar jornadas de
© transmisores de ETV | Virus BIOLOGICO g ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 I ACEPTABLE| 1 muerte de puntos
o . dengue, . ordeny aseo, capacitar
» como dengue, zica, , h o ecolégicos - .
o " Iy \Chikungufia, en saneamiento basico
2 Chikungufia neam 9K
s muerte y fumigacion periodical
E
@
>
@
3
-l
3
K Responsabilidad en el se recomienda realizar
8 manejo de la taller antiestrés,
< informacion por el Condici de estrés, sensibilizar en
g manejo de la Ia‘;ar:a""es PSICOSOCIAL | enfermedades ninguno | ninguno | ninguno 2 2 4 10 n ACEPTABLE 1 estrés comportamientos y
2 informaciony asociadas responsabilidad en las
g seguimientos tareas y uso adecuado
nutricionales a nifios deltiempo
=
I enfermedades de
g Digitacién de origen _Se recomienda
2 informacion enbase de | Postura osteomuscular, implementar programa
o P - de pausas activas,
. datos, elaboraciénde | prolongada Esfuerzo excesivo instalar en VDT
€ informes de seguimiento | mantenida, BIOMECANICO | de misculos 2 2 4 10 I ACEPTABLE 1 tunel del carpo capacitar en DME
g y apoyo nutricional, movimientos posturales, fatiga P y
£ N " A uso adecuado de
T transcripcion de repetitivos en el area del i
a i VDTs, realizar
> Informacién en formatos cuello y espalda, Acticas de digitacion
g tanel del carpo. pr 9
2
3
£
<
S .
S
g viabilidad de e as
3 o Ausencia de elementos dotar de silla P pa
g de confort, adopcion de | Postura . . 2 2 7" 10 " 1 ergonémica con activas, capacitar en
y y i i ninguno | ninguno ninguno i . i
H @ malas posturas, Uso de nida BIOMECANICO | lumbalgias, fatiga gt gt gt ACEPTABLE| lumbalgias eje centralde prevencién DME,
= P antel H enfermedades
© silla rigida cinco puntos de - .
°© a asociadas, capacitar en
8 poyo escuela de la espalda
&
S
Rt
] "
5 Desplazamiento por NO se recomienda
E pisoz resbalosospg ACEPTABLE capacitar enreporte de
9 . . o
o 8 H - caidas a nivel, o actos y condiciones
8 imegulares enlas Superficies de | DE SEGURIDAD { - v o lesiones, | ninguno | ninguno | ninguno 2 3 6 M 25 150 I ACEPTABLE 1 fracturas inseguras, primeros
S o visitas de transito LOCATIVO - o Ph
=i} P~ golpes, luxaciones CON auxilios basicos y
€ = seguimientos, )
55 PN CONTROL prevencion caidas a
g8 domiciliarias realizadas ESPECIFICQ nivel
= 8 g alas UDA
3} s 2
o 283
8 i E g Enlos 3 NO se recomienda
S % realizados ennombre de ACEPTABLE capacitar enmanejo
- o ] 3 lafundaci6n para asistir Fracturas, lesiones pactt el
g [} €8 a comités, reuniones y | Accidentes de cervicales i " " o defensivo, autocuidado
Q E c3 L y DE SEGUTIDAD | - o ninguno | ninguno ninguno 6 1 6 M 25 150 ] ACEPTABLE| 1 muerte ysocializar
3 2z G & capacitaciones, al transito discapacidad, -
i g g e CON procedimiento reporte
Q = e o realizar visitas muerte
Is) s EE g sl domiciliarias CONTROL AT y plan de
I 2 S 2 " y ESPECIFICC emergencias
Q € =3 seguimientos
o w © c
> ) 288
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Confidencial

'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO VALORACION CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO CONTROL OIS /AT NS, EQUIPOS / ELEMENTOS DE|
ELIMINACION | SUSTITUCION 2 ' PROTECCION PERSONAL,
INGENIERIA etz cion o)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRET ACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
PROCESO | LUGAR | ACTIVIDAD TR o | (fuente, situacion o acto) pow—— P—— SEACORELESSH [T MRS DEFICIENCIA EXPOSICION PROBABILIDAD robaaioas | consecuencia | miesco | NPELMVELPE | Top riesco | EXPUESTOS consecuencia | REQUSTOLEGAL | DESCRIPCION DESSRIECSIOY
4 T g c
< | &8 | 3i:
o ZEB y . .
g ?(x % & Presencia de insectos o se recomienda
o D] 2 animales que pueden capacitar enriesgo
2 &g g atacar al trabajador en biolgico, primeros
> 58 los desplazamientos auxilios basicos para
28 o hacia zonas rurales en Alergias, brotes, casos de picadura o
2t las visitas domiciliarias y | Picaduras, cefaleas ! ’ mordedura de animales
N > y g BIOLOGICO ’ ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 A 10 i ACEPTABLE 1 muerte -
i seguimientos que mordeduras raciones venenosos, socializar
9 f' 58 pueden causar cutaneas, muerte plan de emergencias,
Q T 3 afectaciones a la salud se recomienda usar
< =6 por encontrarse en repelente enlos
5 58 zonzas tropicales, recorridos y uso de
o 2 §, hamedas y boscosa camisa de manga larga
38
g i
Q e
g £3
a g g
T 2 Responsabilidad en el se recomienda realizar
3w manejo de la taller antiestres,
s informacién por el Condiciones de estrés, sensibilizar en
§ manejo de la latarea PSICOSOCIAL | enfermedades ninguno | ninguno ninguno 2 2 4 10 i ACEPTABLE 1 estrés comportamientos y
2 informaciony asociadas responsabilidad en las
e seguimientos tareas y uso adecuado
2 psicosociales a nifios del tiempo
§
8 -
2 se recomienda
& Presencia de grupos al NO socializar protocolos de
2 margen de Iagleypo ACEPTABLE gestion de riesgos de
2 3 5 "
S " : . estrés, o accidentes,
% df:gg:; nec:;'a\z%zr::n Robos, atracos DE ii%‘i:?:lgw enfermedades ninguno | ninguno ninguno 6 3 18 A 10 180 ] ACEPTABLE 1 muerte procedimiento reporte
H ?urales situacion de asociadas CON AT, capacitar en
B} orden publico CONTROL primeros auxilios
2 Publ ESPECIFICO] basico y capacitar en
< autocuidado
, 885§ ) "
28853 se recomienda realizar
§ ﬁ s 8 curso o practicas de
2 o s g o Digitaciénen la DME, fatiga en digitacion, implementar
S 5L ¢ L - "
4 a 2 racion de infor: Movimient miem| " 0
) < |85 elaboracion de informes, | Movimientos | gy pn oo | Membros sila 2 1 2 10 " ACEPTABLE 8 Tunel de carpo pausas activas y
o 3] 20g transcripcionenla repetitivos superiores, tlnel ergondmica capacitacién en uso
e = 53592 informacion de usuarios del carpo adecuado de VDTs y
2 H 3 E E 2 enfermedades por
> < §c5e8 DME
g § [s8csel
H Z 22833 s
S [ E S 2c .
= & o5 S §:g Se recomienda|
2 ; 2 5 é s 8l Higiene postural NO sensibilizar al personal
> 9o 65 S 2% inagdecua’:i: alagacharse ACEPTABLE en la importancia de la
2 g ; 33 E H a tomar los ma%:riales Lesiones capacitacion o higiene postural y las
o« i ¥ 5gg Postura forzada | BOMECANICO | osteomusculares, higiene 6 3 18 A 25 450 1l ACEPTABLE| 8 Lumbalgias consecuencias
I T e s que se encuentranenel N ) N
0 < pt 33 L lumbalgias, hernias postural CON derivadas de las malas|
w < @ g suelo. Afectacion en la
<§z 252 g 3 arte baja de la espalda CONTROL posturas, capacitar en
535 -2
= 0 SO P i P ESPECIFICO| higiene postural y
K EJ £ o escuela de la espalda
£ 82
© Se recomiendal
b capacitar en higiene
g P
2 Levantamientoy postural, manipulacion
S " de cargas y las
2 transporte de cargas Gestionar ante "
@ manual desde el piso NO ICBFla consecuencias
a -
E hacia el vehiculo Lesiones capacitacion ACEP;I;ABLE eliminacion del ss;m?g:stgfe:,a:s?:;:
S - . . 3
5 (motocicleta). Cargas | Manipuacionde | gyoecaico | 0Steomusculares, higiene 6 3 18 A 25 450 I ACEPTABLE| 8 Hernias transporte de AZ de la espalda. Se
- como el maletin que cargas dorso lumbalgias, hacia las "
S y ) postural CON N recomienda  realizar!
] contiene AZ de hernias, desgarros unidades para L
5 - CONTROL . seguimiento al
& estandares pueden ESPECIFICO mitigar riesgo de enfermedades o
P llegar a pesar entre 15 a lesiones "
posibles enfermedades|
9 20kgs.
= a personal que’
2 manifiesten
- condicién de DME
<
o
3
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MEDIDAS DE INTERVENCION

Confidencial

FUENTE MEDIO TRABAJADOR
VALORACION
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO CONTROL OIS /AT NS, EQUIPOS / ELEMENTOS DE|
ELIMINACION | SUSTITUCION : ' PROTECCION PERSONAL,
INGENIERIA SENALIZACION,
ADVERTENCIA EORSCION)
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRET ACIO EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | Lear | AcTviap TAREA RUTINARIA/ EFECTOS POSIBLES | FUENTE mepio | TRABAJADOR NIVEL DI N DEL NIVEL DE EXPUESTOS REQUISITO LEGAL DESCRIPCION DESCRIPCION
o | tuente, situacion o acto) T P—— DEFICIENCIA EXPOSICION PROBABILIDAD rrobaaioas | consecuencia | Riesco s DELRIESGO consecuencia | REQUSITOLESAL |
@
3 E d |
g v;c:so na?rfglg:als en Se recomienda estudiaf
& Po) o la viabilidad de elimina
4 motocicleta. Enun viaje NO el ransporte del maketi
8 el personalpuede llevar " ACEPTABLE que contiene las AZ d
3 entre 5 a 7 paguetes Lesiones capacitacion o estandares que es e
3 : .
s gaﬁgsasca”:;')eﬂ';es ':';“p“'ac‘(’"de BIOMECANICO SZ‘;‘:)TUL:S"Z‘QTT:S' higiene 6 3 18 A 25 450 1 ACEPTABLE| 8 Hernias elemento mas pesad
" . oaj gas 8 gias, postural CON de los observados en g
diferentes formas y hemias, desgarros : )
£ 505 que afectan CONTROL inspeccion. Se propong
M pesos ! ESPECIFICO| que las AZ sea
3 espalda del trabajador e revisadas en la sedd
gg igualmente la estabilidad del programa
ER enla moto prog
=3
sE
8=
23
§3 i
<35 Se recomienda estudial
ES la viabilidad de eliminat
. 3 ﬁ Postura continua y el ransporte del maletir
s 5 = prolongada sentadas que contiene las AZ d
& < e ﬁ sobre la motocicleta en NO estandares que es e|
8 g 2 § laida y regreso para Lesiones ACEPTABLE elemento mas pesad
9 S £ H s cumplir con actividades Postura osteomusculares, capacitacion [e] de los observados en lg
o i z ] enlaunidad. Aumenta | 8 BIOMECANICO |22 0t e higiene 6 3 18 A 25 450 I ACEPTABLE 8 Hernias inspeccion. Se propong
< " S g 4 el riesgo por la carga prolong hemias, des: g" 05’ postural CON que las AZ sear
uDJ g w 2 g transportada, la » desga CONTROL revisadas en la sedg
° < E g = sl vibracién de la moto, el ESPECIFICO| del programa. No e:
0 § a P tiempo de recorrido y la recomendable  llevai
5] 2 ; &5 condicion de la via. carga sobre la espaldg]
Q - 5] <8 cuando se transita e
[
o 2 % 8" moto.
o =]
% < ss
I o E
< 32
H
o "
H Esfuerzo realizado al
s mantener postura y
3 equilibrio enla moto al
= momento del ransporte
2 enlaiday regreso hacia
la unidad para realizar el
encuentro con la
comunidad. Elriesgo es
B mayor en la ida. Se recomienda estudial
2 Movimiento inadecuado la viabilidad de elimina
& del tronco al subir y NO el ransporte del maletir
. bajar materiales de la Lesi ACEPTABLE que contiene las AZ d
moto. o:fegnn?lculares capacitacion [¢] estandares que es e|
Esfuerzo realizado al | Esfuerzo BIOMECANICO dorso lumbal iasl higiene 6 3 18 A 25 450 [} ACEPTABLE 8 Hernias elemento mas pesad
mantener postura y herias, dest gnoé postural CON de los observados en g
equilibrio en la moto al » desgal CONTROL inspeccion. Se propong
2 momento del transporte ESPECIFICO| que las AZ seal
g enlaiday regreso hacia revisadas en la sedg
3 la unidad para realizar el del programa.
s encuentro con la
3 comunidad. Elriesgo es
5 mayor en la ida.
K Movimiento inadecuado
H del tronco al subir y
QE) bajar materiales de la
s moto.
E
°
o
2
3
s se recomienda
s o " capacitar en prevencion
2 T?f:é?ff&fﬁéfﬁi'?: Superficies de | DE SEGURIDAD -| C21088 a nivel, caidas a nivel,
g yareas comur per | fracturas, lesiones, sefalizacion 6 2 12 A 10 1] ACEPTABLE 8 fracturas autocuidado, reporte de
] edificacion, pisos trabajo LOCATIVO Ines, lLxaciones. condiciones insequras
s resbalosos golpes, " eguras,
a capacitar en primeros
auxilios
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Confidencial

'MEDIDAS DE INTERVENCION
FUENTE MEDIO TRABAJADOR
VALORACION
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
PERIESCO ELIMINACION | susTITUCION CONTRO somsteavos, | 8 TES O]
INGENIERIA STRALZACON. FORMACION)
CLASIFICACION INTERPRET ACION INTERPRETACIO| EXISTENCIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
PROCESO | LUGAR | ACTIVIDAD TR o | (fuente, situacion o acto) po— P—— SEACORELESSH (RS MEDIC RN | JRTEAEATA0OR DEFICIENCIA EXPOSICION PROBABILIDAD robnaioas | consecuencia | rieseo | NPELNVELOE| Top mieso | EXPUESTOS consecuencia | REQUSTOLEGAL ] DESCRIPCION
S
@
g
3 Se recomienda
g capacitar en manejo
9 . defensivo y seguridad
-3
< Qesplazamlentos por vial, comportamientos
) vias resbalosas, .
g pediegosas e iMeques| o\ fcies g | DE SEGURIDAD | C21038 8 nivel, Zeegrl;?:nyﬁearL:Zoac f'e'ﬁ?;
k=l utilizadas para acceder per fracturas, lesiones, 6 2 12 A 10 11} ACEPTABLE| 8 fracturas e
£ ) . trabajo LOCATIVO y seguimiento a
8 a la unidad y cumplir con golpes, luxaciones condiciones mecanicas
P i:)ren':fnl:s:go conla delvehiculo. , reporte
9 } de condiciones
s inseguras, capacitar en
L primeros auxilios
%
@
3
)
3
@
g
2
2 Posibles caidas de las
g trabajadoras tanto enel NO Se recomienda
= desplazamiento hacia la ACEPTABLE capacitar en manejo
B2 unidad como al subir o caidas a nivel, o defensivo y seguridad
o bajar de la motocicleta | Caida de DE SEGURIDAD y vial, comportamientos
< N 6 2 12 A 25 300 mn 8 ! .
= por las condiciones de la | personas LOCATIVO fracturas, les ores, ACEPTABLE fracturas seguros y autocuidado.
£ " golpes, luxaciones CON -
8 via o por las posturas y CONTROL reporte de condiciones
2 carga excesiva que ESPECIFICO inseguras, capacitar en
2 g deben manipular y primeros auxilios
T & transportar.
S5
c 2
§ &
83
238
58
22 N
g3 Posibles caidas del Se recomienda
E2 ersonal por capacitar en
23 P P prevencion caidas a
2 2 ;grljglsc"ijgsss reagclg:;eoss af Caida de DE SEGURIDAD | 63idas a rivel, nivel, procedimiento
5} < § § las uni't)iadesy Pisos rsonas LOCATIVO fracturas, lesiones, ninguno 6 2 12 M 10 n ACEPTABLE| 8 reporte AT, primeros
8 ] €2 resbalosos .huecos ° per golpes, luxaciones auxilios basicos y
[} < < E2 o y ubicar sefializacion
> a L s zanjas en La entrada a
9 o z [ las unidades preventiva de piso
< " < 2o resbaloso
w o s E
s 4 o 25
o < = g E sl
o = 4 =
a 2 o ]
w 3 < o g
o 2 z ®¢2
8 ; g z g En los desplazamientos
o 2 > 8. via fluvial o terrestre .
o w ) se recomienda
= = S5 realizados en nombre de .
a < o E la fundacién para asistir capacitar en manejo
2 ] o NO defensivo, autocuidado
s £ acapacitaciones, P i
g g formaciones, reuniones Fracturas, lesiones ACEPTABLE y socializar
s con padres de familia Accidentes de cenvicaks, Capacitacion o procedimiento reporte
3 & P : ] DE SEGUTIDAD | - > prevencion y 6 1 6 M 25 150 [ ACEPTABLE 8 muerte ATy plan de
T3 Enlos transito discapacidad, }
S reporte AT CON emergencias.
acentros de salud como muerte by
5 . CONTROL Seguimiento a personal
g acudientes cuando se -
i1 y s ESPECIFICC| convehiculo paraque
S activan las pdlizas de cumpla con normas de
£ los usuarios por P
S y transito
3 accidentes ocurridos en
5 los encuentros
8
K]
3
Por la presencia de rios NO serecomienda
i queb’:a et ACEPTABLE mantener actualizado
. - plan de o plan de emergencias y
las_unidades las inundacien | FENIMENOS | Lesiones miliples, emergenc| simulacros 6 2 12 A 25 300 1 ACEPTABLE 8 muerte socializar a familias,
cuales pueden NATURALES Muerte L CON I I
by presentar crecientes ia ias realizar simulacros,
g ené, de lluvia CONTROL capacitar en primeros
13 ESPECIFICC| auxilios
3
&
L) NO se recomienda
Posible remisién de ACEPTABLE| mantener actualizado
masas por la ubicacion - - plan de o plan de emergencias y
delas unidades enlas | Derrumbes ;i#:ﬁgi’;‘gz I’:Aei(;lr:s mtiples, emergenc| simulacros 6 2 12 A 25 300 [ ACEPTABLE 8 muerte socializar a familias,
laderas de montafias o ia las CON realizar simulacros,
proximidad de riscos CONTROL capacitar en primeros
E ESPECIFICC| auxilios
o
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MEDIDAS DE INTERVENCION

FUENTE MEDIO TRABAJADOR
VALORACION
CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES CONTROLES
DERIESGO CONTROL AONINIST RAT NS, EQUIPOS / ELEMENTOS DE|
ELIMINACION | SUSTITUCION EEn SERALIZACION, R,
ADVERTENCIA )
CLASIFICACION INTERPRETACION INTERPRET ACIO EXISTENGIADE
DESCRIPCION DEL PELIGRO NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE ACEPTABILIDAD
proceso | tuear | acTviban TAREA RUTINARIAT . EFECTOS POSIBLES |  FUENTE mepio | TRABAJADOR NIVEL DE N DEL NIVEL DE EXPUESTOS REQUISITO LEGAL DESCRIPCION DESCRIPCION
NoruTARA | - (fuente:situacion o acto) Descripcion Clasificacion DEFICIENCIA EXPOSICION PROBASILIOAD PrROBABILIDAD | CONSECUENCIA RiEseo RIESGO DELRIESGO CONSECUENGIA | £spEciFico AsociADO
2 Por la temperatura
g ambiente y espacios se recomienda
s reducidos o poco Cefaleas, golpes capacitar enriesgo
= ventilados. Temperatura de calor " golpe de especifico manejo del
H - i FISICO - ninguno 2 2 4 10 5 8 N Py
; Deshidrataciénal extrema - Calor sudoracion 9 calor calor, hidratacién
a caminar por los excesiva constante y realizar
-g trayectos recorridos pausas activas
g hacia las unidades
§ Dadas las condiciones
o8 sociales y de orden
E 8 publico en la regién se
c 8 debe tener en cuenta
§ 5 N "
= este riesgo por cualquier
g8 situacion que pueda
g3 afectar a las
£ g trabajadoras como lo
3 s sonatracos, amenazas y
=3 ) ' Se recomienda
58 secuestros, atentados, capacitar en riesgo
82 etc. esta condicion NO pﬂglico socializagll'
§3 il 3
g aumenta su probabilidad i
< § debidoa la Iepjranl’a de las ACEPTABLE lecciénaprendida de
E = o casos presentados en
S 3 unidades que se . RIESGO estress, lesiones . . " o y
S H ninguno | ninguno ninguno 6 2 12 25 1 8
P encuentranen zona rural Orden publico PUBLICO personaes, e gt gt gt A 300 ACEPTABLE muerte Ia'fuvndaclon por riesgo
< g y generalmente los CON plblico y sensibilizar en
g5 desplazamientos hacia CONTROL la importancia de
g ? estas unidades las ESPECIFICO| dgnungiarcualquier
é E maestras las realizan s'}EﬁCcll)on porriesgo
= § solas. La presencia de pd :
o fuerza plblica es escaza
S y asi mismo existen
a2 S g antecedentes
3} o £ inmediatos de grupos al
S ] _ﬁ_ margen de la ley en
o 2 = < algunas zonas o
> 2 s 8 municipios cercanos a la
o o < T3 sede.
< g s
%3 o c
g ) & £
e = ko sl !
o E z 8 Presencia de zancudos, serecomienda
u 3 < s mosquitos ransmisores NO capacitar en ETV,
g < z s 3 de enfermedades zika, Enfermedades pacita '
o > o Y " = o ACEPTABLE realizar jornadas de
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